
Programme Sexoanalyse 
 

Les 3, 4, 6 et 7 novembre 2009 
Siège de l'URMLR, Le Port 

 
I ère journée 
 
• Présentation de la Sexoanalyse : 

‐ Naissance et Fondement de la sexoanalyse 
‐ Qu’entend‐t‐on par Imaginaire érotique ? Fantasmes et rêves ? 
 ‐ Imagination dynamique et passage de l’imagination à l’imaginaire 

  ‐  Le  travail  sur  l’imaginaire  érotique  comme moyen d’investigation  et  comme méthode de 
changement 
  ‐ L’inconscient sexuel et sa spécificité. 
 
• Théories de bases et référentiels ontogéniques de la sexoanalyse : 

‐ La notion de genralité 
‐ La théorie de la féminité primaire et de la masculinité comme construction secondaire 
‐ Le principe de l’agressivité phallique 
‐ Les besoins fondamentaux : Individuation/fusion 
‐ Les anxiétés de base : Abandon/Réengloutissement 

  
• Démonstration et diades sur l’exploration de la genralité : 

‐ Masculinité /féminité 
‐ Identité de genre 
‐ Perception de l’autre sexe comme être sexué. 
 

2 ème journée 
 
• L’évaluation en sexologie 

‐ Anamnèse en sexologie  
‐ Anamnèse fantasmatique 
‐ Intégration de tout trouble sexuel dans ses trois dimensions : 

    Celui de la genralité 
    Celui des processus d’érotisations 
    Celui du rapport à l’autre (et à l’autre sexe) 
 
• Travail en diade sur l’évaluation fantasmatique 
  ‐ Démonstration et travail en diade sur l’anamnèse fantasmatique 
 
• Décoder l’imaginaire d’un patient 
  ‐ Exercice Fantasme Roi‐Reine 
  ‐ Autres sources productrices d’imaginaire  
 
 
3 ème journée 
 
•La sexualité comme construit psycho affectif et les différentes fonctions de la sexualité : 

‐ Fonction hédonique 
‐ Fonction complétive  
‐ Fonction défensive 
 

• Qu’est ce qu’érotiser ? Les processus d’érotisation 



‐ Erotismes fusionnels et érotismes antifusionnels et l’intégration des deux comme signes de 
santé sexuelle 

‐ Le complexe Madone –Anti madone  
‐ Le complexe Cow boy‐Berger 
‐ Les lois de l’érotismes  (Bataille /Stoller) 
‐ Les critères de maturité sexuelle 
‐ Les lois de santé sexuelle 

   
• Suite du travail sur l’imaginaire érotique : 

‐ Recherche  du Fantasme primaire 
‐ Recherche du fantasme central 
‐ Exercice sur Fantasme à rebours et « rêveries vers l’enfance » 

 
• La classification sexoanalytique des principaux troubles sexuels et lecture sexoanalytique 
des sexoses. 
 
4 ème journée 
 
• Vers l’utilisation de l’imaginaire érotique en thérapie 
  ‐ Présentation d’un cas clinique 
 
• Le setting thérapeutique  

‐ Indications et contre indications de la sexoanalyse 
 
• Premières applications simples de la sexoanalyse 

‐Traitement de l’éjaculation précoce  par l’association de l’approche sexocorporelle et de la 
sexoanalyse 

‐ Application sur la problématique de l’inceste 
‐ Sexoanalyse et évaluation d’un trouble du désir 

 
Evaluation finale  
 
 
 
 
 


