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L’UNION DES MEDECINS LIBERAUX LANCE LA « CARTE DE PRISE MEDICAMENTEUSE »

Les médicaments, carte sur table

L’Union régionale des médecins libéraux vient de

diffuser auprès des généralistes et pharmaciens
locaux une « carte de prise médicamenteuse ». Grâce
à une meilleure connaissance des médicaments que

prennent leurs patients chroniques, elle vise une
amélioration des prescriptions.
use ppr (Ph
Inefficacité, interactions nui-
sibles, effets indésirables : il y a
des risques à prescrire un traite-
ment à un patient atteint d’une
maladie chronique sans con-
naître avec précision les médica-
ments qu’il prend déjà.

A travers son dispositif « Kass
Dys » qui s’attache à « casser les
dysfonctionnements » dans la
prise en charge médicale, l’U-
nion régionale des médecins li-
béraux (URML) de la Réunion
s’est penchée sur ce problème.
Elle pense avoir trouvé une pa-
rade intéressante sous la forme
de la « carte de prise médica-
menteuse» (CPM).

Cette carte en papier contient,
outre quelques renseignements
sur l’identité du patient, des
informations sur les « médica-
ments pris régulièrement»: leur
nom (ou leur « dénomination
commune internationale»), le
dosage et les périodes de la
journée où ils sont pris.

Une dernière rubrique précise
quelques éléments permettant
au praticien de savoir si son
patient a d’éventuels antécé-
dents, notamment cardio-vascu-
laires (infarctus), s’il est en af-
fection de longue durée, quel

est l’état de sa fonction rénale

tale.
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(appréciée par la « clairance de
créatinine»), etc.

Avec ses trois volets repliés, la
« carte de prise médicamen-
teuse » se présente sous le
même format que la carte Vi-
tale. Le souhait de son concep-
teur, le docteur Philippe de Cha-
zournes, secrétaire général de
l’URML et responsable du projet
Kass Dys, est précisément de la
voir utilisée aussi spontanément
qu’elle.

«Avancée
thérapeutique»

« Cette CPM constitue une
avancée " thérapeutique " que ce
soit en terme de prévention des
surdosages (par exemple le pa-
racétamol qui est présenté sous
de multiples formes et qui re-
présente un réel danger hépa-
tique si pris en grande quanti-
té), des effets indésirables (en
rapport avec des intolérances ou
allergies), des contre-indications
(notamment avec leur pouvoir
d’élimination rénale, d’où l’inté-
rêt de noter la clairance) ou en
terme de poids puisque les pres-
criptions standard sont en géné-
ral prévues pour 60 kilos et donc

parfois à adapter selon le poids
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de nos patients», souligne le
docteur de Chazournes dans un
courrier aux quelque 700 méde-
cins généralistes libéraux et aux
250 pharmaciens titulaires d’of-
ficine du département.

A chacun d’eux l’URML a en-
voyé récemment une centaine
de CPM, non sans l’avoir préala-

La carte de prise médicamente
blement testée auprès des

H.S.
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trente élus de l’Union et de
trente autres « tirés au hasard ».
« La plupart ont trouvé l’idée
excellente et ont apporté quel-
ques modifications», rapporte le
docteur de Chazournes.
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La CPM « ne remplace pas le
dossier médical, mais elle suffit
largement pour avoir une " pho-
tographie " suffisamment nette
pour appréhender au mieux le
patient», conclut le responsable

éhender au mieux le patient».
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du projet Kass Dys, qui espère
ardemment que médecins et pa-
tients s’approprieront cet outil
original, dont le coût revient à
seulement 6 centimes par carte.

« Si c’est un succès au niveau
local, on pourrait souhaiter que
chaque URML de France re-
prenne cette initiative qui mon-
trerait la volonté des médecins
libéraux de trouver des moyens
simples et peu coûteux pour
améliorer la prise en charge de
leurs patients», commente le
docteur de Chazournes. Un
« clin d’œil » aux tutelles (no-
tamment l’Assurance maladie),
jugées « bien éloignées du ter-
rain et donc manquant bien
souvent de pragmatisme».

Hervé SCHULZ

oto Philippe Chan-Cheung)
Un film de prévention sur
l’obésité infantile à la Réunion
déménage 
 66, rue F. de Mahy

Saint-Pierre
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L’URML et l’association Cardio
Run ont présenté, hier soir à
Saint-Denis, le film qu’ils vien-
nent de produire sur « L’obésité
infantile chez les enfants».

« Nous nous sommes rendus
compte qu’il existait très peu
d’outils de documentation adap-
tés à la Réunion, sur des thèmes
liés notamment aux maladies
cardio-vasculaires», explique le
docteur Frédéric Blanc, cardio-
logue au centre de rééducation
de Sainte-Clotilde et l’un des
responsables de Cardio Run.

Aussi, fin 2006, l’association
a-t-elle conçu, avec l’URML, le
projet d’un DVD. Dans le dépar-
tement, près d’un adulte sur
deux est en surpoids et le
nombre d’enfants obèses ne
cesse d’augmenter.

La réalisation a été confiée à
Christian Béguinet. Ancien di-
recteur du Centre régional de
documentation pédagogique,
aujourd’hui à la retraite, celui-ci
est l’auteur de nombreux films à
caractère scientifique ou cultu-
rel ; en 2006, il a reçu le premier
prix au festival international du
film médical pour son film sur le
syndrome d’alcoolisation foe-
Pour traiter de l’obésité infan-
tile, le réalisateur a commencé
par rencontrer huit médecins
spécialistes et généralistes lo-
caux. Il en a tiré un montage de
18 minutes intitulé « Paroles
d’experts», plus particulière-
ment destiné aux parents.

Une autre partie du DVD, inti-
tulée « Ballon prisonnier » et
d’une durée de 22 minutes, en-
chaîne une série de quarante
petits clips contenant des mes-
sages de prévention. Elle s’a-
dresse aux enfants. Un « micro-

L’obésité touche une propor
Réunion.
trottoir » ainsi qu’un quizz com-
plètent ce DVD tiré à 1 200
exemplaires.

Ses producteurs le diffuseront
dans un premier temps aux spé-
cialistes directement confrontés
au problème de l’obésité infan-
tile (pédiatres, gastro-entérolo-
gues, etc.), lesquels pourront
par exemple le projeter dans
leur salle d’attente ; mais le
docteur Blanc espère bien pou-
voir ensuite le diffuser dans
l’Education nationale.
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LE PROJET « KASS DYS » a été monté par l’actuelle
équipe de l’URML (mise en place en juillet 2006) pour
« recenser les dysfonctionnements dans la prise en
charge » des patients puis « tenter, pour les plus
fréquents, de les réduire par des mesures simples et
réalistes ». Un groupe de travail de l’Union se réunit
pour cela une fois par trimestre. Parmi la dizaine de
thèmes déjà soulevés, figurent la prise en charge
médicale d’un passager sur un vol long-courrier ou
encore les relations entre médecins, CGSS et mu-
tuelles.
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