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I le de la REUNION      Formation à la relaxation - Formation de relaxologues 
 
 
 
1 9  au  23 /04 /20 10   *La Relaxat ion-des Relaxat ions                        f o rma t r i c e  :  Béat r ice  Chene l  
  
     B a s é e  s u r  l a  mé t h o d e  Vi t t o z  c e t t e  s e ma i n e  exp lo i t e r a  l e s  6  s en s  po u r  d é ve lo pp e r  r é c e p t i v i t é  e t  émi s s i v i t é .  
T r è s  l ud iqu e ,  e l l e  d é ve lo pp e r a  c on c en t r a t io n  e t  c r é a t i v i t é .  L a  r e s p i r a t io n ,  b as e  de  l a  r e l a x a t io n  s e ra  a bo r d ée  d e  
ma n i è r e  v a r i é e  e t  a p p ro f o n d ie .  T r è s  a da p t é  p ou r  d é ma r r e r  l a  r e l ax a t ion  e n  d ou c eu r ,  ce  s t ag e  p e r me t t r a  d e  
s ’ i mme r g e r   p r o g r es s i v e me n t  d an s  l a  co nsc i e n ce  d e  so i  e t  d e  s a  r e l a t io n  à  l ’ au t r e .  
 
 
 

2 3 au27 /08 /20 10 *Conscience  Corporel le et  respirat ion (n iveau1) f o r ma t e u r  :  Sébast ien  de  Boussac
  
     E v e i l  d e  l a  c on s c i e n ce  co r po r e l l e  e t  mi s e  en  mo u v eme n t  c o mme  l i e n  à  l ’ é l an  v i t a l  e t  à  l ’ exp re s s ion  d e  s o i ,  
é c l a i r é  p a r  l a  c o mp r é h en s ion  d e  l ' an a to mi e  e t  l a  p h ys i o lo g i e  h u ma i n e ,  e t  n o t a m me n t  d e  l a  r e s p i r a t io n .  
C e t t e  s e ma i n e  p e r me t t r a  d e  p r e n d r e  c o n sc ie n c e  e t  d e  s e n t i r  en  p ro f o nde u r  l e  c en t r e  e t  l ’ en r a c in e me n t ,  l e  d os  e t  
l a  v e r t i c a l i t é ,  l e  «  t r i a n g l e  i n f é r i e u r  »  e t  l e s  app u i s ,  l e  «  t r i a n g le  s up é r i eu r  »  e t  l e  mo u v e me n t .  L e  t r a v a i l  
c o r p o r e l ,  l e s  ex e r c i ce s  d e  r y t h me  o u  v o c au x  a l t e r n e ro n t  a v e c  l e s  app o r t s  t h éo r iq u e  po u r  e xp é r i me n t e r  d e  f aç on  
«  é v e i l l é e  » .   
 
 
  
F é v r i e r / ma r s  2 0 11*Relaxat ion et  Massages pour enfants,  de la naissance à l ’adolescence 
                                                                                                 f o r ma t r i c e  :  Béat r ice  Chene l  
     A d ap t a t i on  d e  d i ve r s es  mé t ho de s  ( Be r gé s ,  J a cob so n ,  V i t to z ,  ma s s ag e s … )   ce  s t age  a  po u r  bu t  de  t r a ns me t t r e  
l e  d év e lop pe me n t  d e  l a  c on sc i e n ce  d e  so i ,  d e  l ’ e s t i me  e t  d e  l a  con f i an ce  e n  so i .  I l  a pp o r t e r a  de  nomb r e u x  ou t i l s  
a u x  p r a t i c i en s  ma i s  p e r me t t r a  s u r t o u t  d e  s e  r e c o n n ec t e r  av e c  son  en f a n t  i n t é r i e u r .  
 
                                                      
 

A v r i l  2 0 1 1  *Relaxat ion dans l ’eau/Massages                                      f o r ma t r i c e  :  Anne Donguy 
 
     A l t e r n a n ce  d e  t r av a i l  d an s  l ’ e au  e t  en  s a l l e  p o u r  t r av a i l l e r  3  n o t i o n s  :  s en so r i a l i t é ,  a x e  e t  e n v e lop p e .  L ’ e a u  
b e r c e ,  ma s s e ,  e n ve lo pp e  e t  pe r me t  d e  d é cou v r i r  a u t r e me n t  qu e  pa r  l e  con t a c t  l a  g lo b a l i t é  de  so n  c o rp s .  En  
u t i l i s an t  p r a t iq u e  e n  p i s c in e ,  ma s s a g e  c a l i f o r n i e n  e t  t héo r i e  c e  s t ag e  p e r me t t r a  d e  c h e mi n e r  d a n s  l a  c o n s c i e n ce  
d u   «  t ou c he r  » .  
 
 
 

 ( f i n  ao u t )  2011*  Conscience Corporelle et Respiration - niveau 2 -              f o r ma t e u r  :  Sébast ien  de  Boussac   
     S ’ a pp u i e r a  su r  l e  r e s s en t i  ex p é r i me n t é  en  n iv e au  1 .  L e s  c h a in e s  mu s c u l a i r e s  e t  l a  l e c tu r e  co rp o r e l l e  
p e r me t t r o n t  de  r e l i e r  l ’ a na to mi e ,  l a  po s t u r e ,  l a  r e s p i r a t i on ,  l e  mo u v eme n t ,  l a  d yn ami q u e  p s yc h i qu e ,  l a  v i e  d e  
r e l a t io n .  E n  co mp r e n d r e  l e s  r o u ag e s .  I d en t i f i e r  l e s  «  l e v i e rs  »  q u i  p e rme t t e n t  d e  s e  r e l i e r  à  so i  d e  l ’ i n t é r i eu r  e t  
r e j o ind r e  l ’ au t r e  p a r  d e s  p r op os i t i on s  a d ap t é e s .  L ’ ex pé r i e n c e  p r a t iqu e  s e r a  é c l a i r é e  p a r  l e s  ap p o r t s  t h éo r iq u e s .  
 
 
2 4  au  28 /10 /20 11  *Relaxat ion et  voix                                                   f o r ma t r i c e  :  Céc i le  Po l l ie r    
     Dé v e l opp e r  s e s  c ap a c i t é s  d ’ é co u t e  e t  d ’o bs e rv a t ion  d es  a t t i t ud es  co r p o r e l l e s ,  r e sp i r a t i on s ,  po s t u re s ,  
e x p re s s i ons ,  mo d e s  d e  c o mmu n i c a t io n  … 
T r a v a i l l e r  l e s  v ib r a t ion s ,  r é so nn an c es ,  r y t hme s ,  v o ix ,  so ns ,  i n t en s i t é s ,  l a  mi s e  e n  p l a ce  d u  l an g ag e  e t  s e s  
b lo c ag e s  en  r e l a t io n  a v ec  t on us  e t  é mo t i ons …   
C e  t r av a i l  c o rp o r e l  e t  v o c a l  s e r a  é t a y é  p a r  d e s  ap p o r t s  t hé o r iq ue s  ( an a to mi e  d e  l ’ ap pa r e i l  p hon a to i r e  
, p a th o l o g ie s  e t  l e u r s  i n c id en c e s  s u r  t o n u s ,  v o i x ,  r e s p i r a t io n … )                                               
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L IEU :La  Chr i s toph ine -ST G i l l es  l es  Hau ts   ( sous  rése rve  de  mod i f i ca t i on )  
 
 
TARIFS :*Stage  de  5  jou rs  (35h)  :750€ en  ta r i f  i nd i v idue l  (sau f  s tage  re laxa t i on  dans  l ’ eau  :  1000€)  
                Fo rmat ion  pe rmanen te  :1000€  (sau f  s tage  re laxa t ion  dans  l ’ eau  :  1250€)  
 
              *A t tes ta t i on  de  re laxo logue :  Les  s tag ia i res  dev ron t  cumu le r  6  s tages  (210  heures  de  
fo rmat ion )  sur  2  ou  p lus ieu rs  années .  Un  mémoi re  de  f i n  de  cyc le  e t  4  séances  de  superv i s ion  de  
p ra t i que  pe rmet t ron t  d ’ob ten i r  une  a t tes ta t i on  de  re laxo logue reconnue  pa r  l es  synd ica ts  
p ro fess ionne ls .  Les  séances  de  superv is ion  au ron t  l i eu  à  l ’ i ssu  des  s tages .  
Coû t  :  500€ ( i nc luan t  l es  séances  de  superv i s ion  e t  l a  sou tenance du  mémoi re )  
 
Une convent ion de formation peut  être établ ie  avec votre employeur pour une pr ise en 
charge part ie l le  ou totale (nous consulter)  
 
PUBLIC :  Tou te  pe rsonne  dés i reuse d ’acquér i r  une  expér ience appro fond ie  de  la  re laxa t i on  à  t i t re  
pe rsonne l .  Tous  les  p ro fess ionne ls  i nves t i s  dans  la  re la t i on  d ’accompagnement  y  son t  éga lement  
i nv i tés  :  so ignan ts ,  thé rapeu tes ,  ense ignan ts  e t  pédagogues  (sco la i res ,  a r t i s t i ques ,  spor t i f s…) 
 
FORMATEURS :  Béat r i ce  Chene l ,  Anne  Donguy,  Sébas t ien  de  Boussac  :  psychomot r i c iens  e t  
re laxo logues ,  ense ignan ts  à  l ’ un i ve rs i té  de  Bordeaux 2 ,  fo rmateurs  pour  pe rsonne ls  de  c rèche ,  
so ignants  e t  hosp i ta l i e rs .   
C réa teu rs  de  l ’ éco le  de  re laxa t i on  CAMINANDO.  
Céc i le  Po l l i e r  ;  o r thophon is te  e t  re laxo logue ,  fo rmat r i ce  pour  pe rsonne ls  so ignan ts  e t  hosp i ta l i e rs .  
 
NB  :  ce r ta ines  da tes  ou  ta r i f s  pour ron t  ê t re  mod i f i ées  en  fonc t i on  des  augmenta t ions  de  p r i x  d ’av ion .  
 
 
CONTACT :  Cather ine  Lecoq   02.62.39.88.03.     ou  06.92.68.79.44 
                    Béa t r i ce  Chene l   05.57.77.60.97    ou  06.68.12.10.00 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


