
 

 
Contact Presse : Huguette JULIE - Tél : 02 62 93 94 93 - Port : 06 92 65 48 66 
Courriel : huguette.julie@ars.sante.fr 
 

Un cas de grippe A(H1N1) à La Réunion 

Saint-Denis, le 16 juillet 2010 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Un premier cas de grippe A(H1N1) pandémique a été confirmé le 15 juillet 2010 à La 
Réunion. Il s’agit d’un enfant âgé de un an hospitalisé pour une fièvre accompagnée de 
difficultés respiratoires et de toux, qui n’a pas voyagé. L’évolution de son état de santé 
étant favorable, l’enfant devrait sortir de l’hôpital très prochainement. 

 
La Réunion rentre dans la période de circulation des virus de la grippe saisonnière (dont 
le virus AH1N1 pandémique). Par ailleurs, des cas de grippe A (H1N1) pandémique ont 
été confirmés à l’île Maurice. Cette situation épidémiologique traduit la présence du virus 
dans la zone de l’Ouest de l’Océan Indien et sur l’île de La Réunion. 

 
Afin de limiter la circulation des virus de la grippe dans l’île, l’Agence de Santé Océan 
Indien rappelle les recommandations pour se protéger et protéger son entourage contre 
la grippe :  
 

- mesures d’hygiène systématiques (lavage fréquent des mains, désinfection avec 
une solution hydro-alcoolique) 
 

- en cas d’infection respiratoire aiguë : port de masques chirurgicaux afin de 
protéger l’entourage 
 

- en cas de toux ou d’éternuement : utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter 
à la poubelle. 

 
La vaccination contre la grippe est recommandée aux personnes suivantes :  
 

- personnes âgées de 65 ans et plus 
 

- enfants à partir de l’âge de 6 mois et adultes présentant des risques de 
complications pour la grippe 
 

- professionnels de santé et autres professionnels étant en contact avec des 
personnes vulnérables. 

 
Le vaccin est disponible, sur prescription médicale, dans les officines de pharmacies et 
dans les établissements de santé. 

 


